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Liebe Leserin, lieber Leser
«Meh Zyt für d’Natur», nehmen wir die uns

wirklich? Ist es nicht so, dass wir in der schnelllebi
gen Welt, im hektischen Alltag, einfach abschal
ten wollen und kurz einen Spaziergang unterneh
men – um uns entspannter zu fühlen. Oder wir
suchen Ablenkung mit Action, Spass und Unter
haltung.

Wir wollen unser «Gehirn» abschalten und den
ken, mit Ablenkung, etwas Rausgehen erreichen
wir das. Aber ist das wirklich so? Kommen nicht im
mer wieder Gedanken auf – dies und das muss
ich nachher unbedingt erledigen. Sind wir wirklich
bewusst in der Natur unterwegs? Leben wir wirk
lich ökologisch und nachhaltig? Oder lassen wir uns
einfach von denMedien beeinflussen und meinen
es nur?

NATURZYT – belebte Schweiz
Beobachten Sie sich, ohne zu beurteilen, wie

Sie in der Natur unterwegs sind. Wie nachhaltig und
ökologisch Sie wirklich leben. Das neue Maga
zin NATURZYT will Sie naturbewusster und nach
haltiger informieren. Will Ihnen die Schönheit
der SchweizerNatur zeigen, damit Sie diese geniessen,
besser verstehen, wieder entdecken und lieben lernen.

Sensibilisieren und zum Nachdenken anregen –
Sie bewusster in der Natur, in einer belebten Schweiz
begleiten. Beobachten Sie sich, beim nächsten
Ausflug in die Natur. Haben Sie die Pflanzen, die
Tiere bewusst wahrgenommen? Oder waren Sie
mit Ihren Gedanken bei Ihren Problemen im
Alltag – im Gespräch mit Ihrem Partner vertieft?

NATURZYT will Sie inspirieren, tiefer zu
gehen. Den Schmetterling, der gerade die wunder
volle weisse Blüte für sich entdeckt hat, genauer
zu beobachten. Und die Schönheit der Natur
bewusst wahrzunehmen – und wieder stärker im
Einklang mit der Natur zu leben. Unsere belebte
Schweiz auf natürliche Art und Weise zu betrachten.

Ihr Michael Knaus

Meh Zyt für d’Natur

MIX
Papier aus verantwor-
tungsvollen Quellen

FSC® C021036
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