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Fruhlingserwachen

Liebe Leserin, lieber Leser

Frihling — eine der schonsten Jahres-
zeiten beginnt. Es wird wieder heller
und warmer. Des Morgens wird man
wieder durch fréhliches Vogelgezwitscher
geweckt. Was wahrend der langen
kalten und dunklen Winterzeit geruht hat,
ist nun wieder am Erwachen. Zaghaft
strecken die ersten Schneeglockchen
die Kopfe aus der Erde, die Primeln,
Veilchen und viele andere duftende
Blumen beginnen zu blihen, tberall wird
das Gras griner und die Flle an Farben
erfreut das Auge wohin man schaut.

Es ist eine Zeit der Wandlung und

der Erneuerung. Eine Zeit, in der wir
unbedingt mit offenem Blick und
offenem Herzen durch die Natur streifen
sollten, denn nie bietet sie uns so

viele kleine Wunder wie im Frihling,
wenn ihre Krafte einschiessen und

sie mit aller Macht ins Leben zurlck-
kehrt. Jetzt ist auch die Zeit, in der wir
wieder 6fter in der Natur unterwegs
sein konnen. Sehen wir zu, wie die
Baume wieder austreiben, wachsen

und ihre Blatter entfalten. Wir kdnnen
die ersten Krauter sammeln — welchen
noch die grossten Heilkrafte inne-
wohnen. Oder — erinnern wir uns an
unsere Jugendzeit — wir feiern das

baldige Osterfest mal wieder im Wald.
Wo wir Eier fr unsere Kinder auf
einer Waldlichtung verstecken, um sie
anschliessend zu «tltschen» und
zusammen zu picknicken, umgeben
von Mutter Natur mit all ihren Wesen.
Auch die Tierwelt erwacht wieder
und es gibt vieles zu beobachten.
Bienen, Hummeln und andere Insekten
summen wieder Uberall. Suchen
Nektar und geeignete Unterklnfte fir die
Aufzucht zukinftiger Generationen.
Végel singen ihre schonsten Lieder um
ihre Liebsten zu bezirzen und auch Fuchs,
Hase, Eichhérnchen und Méause sind
wieder auf Freiers Flissen unterwegs.
Liebe ist Uberall in der Luft, die auch
uns positiv beeinflusst und uns mit mehr
Elan und Freude durch die Tage gehen
lasst. Wir verlieben uns neu oder wieder
ins alte... Manch einer wird sogar vom
Frihjahrsputz-Teufel gepackt. Jedem
wie's gefallt und wie er sich wohlfihlt.
Denn genau so soll es sein — das
Frihlingserwachen.
Also geniessen wir diese Zeit, in
der alles neu erbliht, sich alles wandelt
—denn nur allzu schnell ist sie vorbei.

lhre Virginia Knaus
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Tierisch gute Interviews

Sie wohnt in Dornenhecken und singt beim Duschen.
Sie liebt unaufgeraumte Géarten und ist eine liebevolle
Mutter und spielt die erste Geige.

Flora Amsel im Gesprach mit NATURZYT.

Claudias naturnaher Garten

Im naturnahen Garten finden Wildbienen einen
optimalen Lebensraum und Nistplatze. Wildbienen
sind friedliche Tiere, aber stark bedroht.

Naturgenuss — Das 3-Gange-Apfelmenii

Der Apfel ist knackig, frisch und gesund. Er hélt uns
fit, ist eine natdrliche Vitaminbombe und kalorien-
arm. Mit einem 3-Gange-Apfelmenl Uberraschen.
Lecker, speziell und gesund. En Gueta!
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Kraftvolle Baume
Als Kind haben wir bei den Baumen gespielt — uns
wohlgeflihlt. Baume sind wundersame Wesen.

Friihlingsspuren im Tessin
Frihlingswanderung im Valle del Salto und auf die
Hochebene Capoli im wilden und urtimlichen Maggiatal.

Friihlingserwachen
Wildblihende Tulpen in Grengiols, Barlauch in Zurich,
blihende Narzissen und Wollgrasknéuel in der Natur.

Madeira, erwanderbares Naturspektakel

Steil ins Meer abfallende Kisten, bewaldete Gebirge
und eine vielfaltige und faszinierende Natur auf der Insel
des ewigen Frihlings.
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