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Einfach mal Zeit nehmen bei Mutter Natur.

Zelt nehmen

Liebe Leserin, lieber Leser

Die Baume haben ihre Blatter
verloren, die Tiere haben sich zurtick-
gezogen und leben auf Sparflamme.

Die Natur beginnt mit ihrer natdrlichen
Ruhephase.

Ruhephase? Zeit nehmen? Dies
tate uns auch gut, doch wir haben
emsiges Treiben. Uberall Weihnachts-
markte mit leuchtenden Baumen und
Geschenke-Einkaufsstress. Und bald
schon stehen die Feiertage vor der Tlre,
Weihnachten, Neujahr — es bleibt uns
kaum Zeit zu verschnaufen.

Sich einfach mal hinlegen, auf
den Boden der Mutter Natur, sich Zeit
nehmen und dartber nachdenken,
was wir im Jahr 2016 gut und was wir
weniger gut gemacht haben. Und
auch wem wir wieder einmal aus vollen
Herzen so richtig Danke sagen mdchten.

An dieser Stelle mochte ich das gleich
selbst machen und allen danken, die
unser NATURZYT im 2016 unterstutzten.
lhnen, liebe Leserinnen und Leser,
die unser Magazin nicht nur lesen,
sondern auch mit vielen positiven
Reaktionen und Ihrer Weiterempfehlung
an Freunde und Bekannte unterstitzen.
Dies bemerken wir an den steigenden

Abonnentenzahlen, was in einer Zeit,

in welcher andere Medien Abonnenten
und Leser verlieren, ein grosser Erfolg
ist — und unserem Konzept «Aus Liebe
zur Natur» recht gibt. Vielen Dank dafur.

Herzlichen Dank auch unserem
NATURZYT Team, welches mit viel
Liebe Uber unsere schone Natur schreibt.
Im speziellen an Ernestine Astecker
(Kréauterapotheke), Claudia Ebling
(Naturnaher Garten), Philippe Elsener
(Kraftorte), Daniel Fleuti (Wildwande-
rungen), Virginia Knaus (Tierisch
gute Interviews), Tobias Ryser (Natur-
warts) und Claudia Wartmann
(Wildtiere).

Auch unseren Anzeigen- und
Vertriebspartnern, unserem Vorstufe-
und Druckpartner gilt grosser Dank.

Sie alle haben uns geholfen, NATURZYT
zum Wachsen zu bringen, und ich freue
mich, mit Ihnen im 2017 weiterzuwachsen.

Ich wiinsche Ihnen nun eine fried-
volle Weihnachtszeit im Kreise lhrer
Lieben und ein spannendes, positives
neues Jahr. Kommen Sie gut durch
die Winterzeit. Und vor allem: Nehmen
Sie sich Zeit.

lhr Michael Knaus
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Natur erfahren

So weiss wie Schnee

Der Winter steht vor der Tur. Fur Tiere, die im Gebirge
leben, eine schwierige Herausforderung. Denn um
unter den extrem unwirtlichen Bedingungen Uberleben
zu konnen, sind spezielle Anpassungsstrategien gefragt.
Der Schneehase zeigt, wie's gemacht wird, denn er

lebt bei uns in den Alpen oberhalb von 1300 Meter U. M.

Weisstanne - Weihnachtsbaum und Hustenmittel

Als immergriner Baum symbolisiert die Weisstanne
Lebenskraft, Unsterblichkeit und Wiedergeburt. Die
Konigin des Waldes hilft bei Erkaltungserkrankungen und
starkt die Nerven. Wir finden sie in unseren Waéldern bis
auf 1500m Hohe. Sie kann bis 70 Meter hoch werden und
grabt ihre Wurzeln tief in den Boden. Ihre Nadeln wachsen
nur nach zwei Seiten und sind auf der Unterseite weiss.



Seite 38
Winterzauber

Natur bewahren

20 Tierisch gute Interviews
Robin Rotkehlchen — der heimliche Nationalvogel
Englands und Wachter energiereicher Platze — im
Gesprach mit NATURZYT.

24 Claudias naturnaher Garten
Was wissen Sie Uber Tulpenzwiebeln?
Woher kommt sie, was ist ihre Geschichte und wie
kommt sie Uberhaupt zur ihrem (Tulpen)Namen?

28 Fruchtiges Saison-Rezept
NATURZYT présentiert ein herzhaft fruchtiges
3-Gang-Wintermenu. Als Vorspeise ein fruchtiger
Lauch-Linsensalat, zum Hauptgang Poulet an einer
Senf-Baumnusssauce und zum Dessert ein Birnen-
Baumnusskuchen. En Guete.
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Sieh die Dinge, wie sie sind

Wie die Begegnung mit einer Adlerdame und deren
Falkner die Wahrnehmung der Natur und unserer
Welt erweitern kann.

Hinter dem Mond ins Schneeschuhland
Kann man hinter dem Mond Schneeschuh laufen?
Kann man, sofern man sich links hélt.

Naturwarts: Winterzauber
In der Bergwelt herrscht eisige Kalte, ein gnadenloser Ort,
und doch voller Schonheit. Der Winterzauber ist garantiert.

Still fallt der Schnee ins Tal der Kander

Der Schnee liegt auf Wald, Felsen und Wiesen. Die Natur
versinkt im Winterschlaf — still wird es im Tal der Kander.
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